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第一章 第一节 水和无机盐是构成细胞的重要无机物 

一、细胞主要由 C、H、O、N、P 和 S 等元素组成 

1．细胞的组成 

(1)细胞是由                组成的， 

物质是由                构成的。 

(2)组成细胞的化学元素，在地球的                 中

都能找到，没有一种化学元素是细胞            。 

2．组成细胞的化学元素 

(1)构成细胞的化学元素主要包括 

                                     等。 

(2)含量很高的四种元素：                        。 

(3)微量元素 

①定义：有些元素在人体中的含量很低，称为微量元素。

但对维持细胞正常的            和              均起着重要作用。 

②举例：                                     等。 

 

二、水和无机盐 

1．水为生命活动提供了条件 

(1)水的含量 

①水是生物体内含量        的化合物，是生物体的 

重要组成成分。 

②细胞的含水量一般为            ，有些细胞含水量可超过 90%，如水母的含水量可达      。 

(2)水分子的结构 

①水分子具有极性的原因：水分子中氧原子的            周围电子较

多，使氧略带       性而氢略带           ，水成为极性分子， 

一端            ，一端            。 

②水分子间形成氢键的原因：                           。 

③水分子的缔合：每个氢键中的氢原子同时属于                ，而

每个水分子中的氧原子可以形成             ，所以一个水分子可以通

过          与另外     个水分子相连。这就是水分子的缔合。 

(3)水的功能 

①水是          分子，凡是                        都易溶于水中。

水作为良好的         ，能帮助溶解和运输营养物质及代谢产物。 

②由于水分子之间的氢键，使得水具有              的作用。 

③水还是细胞中某些           的反应物和产物。 

④水在动、植物的分布、繁殖、                以及动物体色、               等方面有着深远影响。 

2．无机盐与细胞生活密切相关 

(1)含量：无机盐在生物体内含量不高，约占              。 

(2)存在形式：多数以           形式存在，如血浆中含有多种无机盐，包括                    等正离子，

以及                                 等负离子。 

(3)生理功能 

①对维持生物体的                  有着重要作用。对维持血浆的正常浓度、              平衡，以及神经、

肌肉的              等都是非常重要的。 

②细胞的重要组成成分之一，如骨细胞的重要成分是               。 

③某些                的重要组成成分，如       是叶绿素的必需成分、Fe
2＋是              的必需成分。 

 

同位素示踪法 

元素：具有相同质子数的同一类原子的总称。 

同位素：化学性质相同而质量不同的同种元素的不

同原子。例
1
H(氕)  

2
H(氘)   

3
H(氚) 

放射性同位素： 会衰变，产生颗粒和能量，原子核

易于检测。例
14
C 示踪原子。 

 


